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Kedves Résztvevo!

Szeretettel koszontiink Téged az Integrdl Akadémidn. Ebben a rovid tdjékoztatdban
attekintést taldlsz az Akadémidrdl, az integrdl pszicholdgia képzés kereteir6l, és az
adminisztrativ tudnivalokrél. Megtudod, hogy az oktatdsi id&szak soran felmeril6
kérdéseiddel kihez fordulj, milyen csoportok segitik az Akadémia mikodését, ahova
szeretettel varunk, ha kedvet érzel aktivan részt venni az itt folyd munkdkban. Kivdnunk
Neked sok izgalmas élményt és elmélylilést az oktatdsi idészak soran.

Gdnti Bence, az Integrdl Akadémia alapitdja és
Szlics Andrea, tanulmdnyi felel6s

|. AzIntegrdl Akadémia bemutatdasa

a. Azintegral szemlélet rovid leirasa

Az integral szemlélet egy szintetizalé szakmai iranyzat, amelyet a vilaghirli amerikai filozéfus,
ir6, Ken Wilber alkotott meg és mara tobb millié képviselGje van szerte a vilagon. A rendkiviil
izgalmas elmélet- és gyakorlatrendszer szakért6i mddon szintetizdlja a nyugati
pszichoterdpids, pszicholdgiai ismereteket, valamint a spiritudlis bdlcseleti hagyomanyok
tudatrél sz4l6 tanitasait. Az igy kapott teljes spektruml emberképet alkalmazza az élet
minden teriiletére, Ugymint a gyodgyitds, az orvoslds, a pszichoterdpia, a coaching, a
kozgazdasagtan, az lzleti élet, a jog, az 6koldgia, a politika, és a mlvészet terileteire.

Az integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise, tudomany és spiritualitas (vallds és
misztika) szintézise, test és elme szintézise, egyén és tdrsadalom szintézise. Az ember lelki és
szellemi ismeretei mellett kitér az evollicid, a tarsadalom, a kultira és az Okoldgia
kérdéseire. Integralja az 6si évezredes bolcseleti tudast a modern tudomany ismereteivel. Az
integrdlt rendszer hatterében t6bb szaz - az el6bb emlitett - rendszer és sok ezer
szakirodalom mddszeres és szisztematikus dsszevetése all.




b. Ken Wilber, az integrdl elmélet atyja

Ken Wilber a legszélesebb korben forditott akadémikus iré Amerikaban, 25 kényvét 30
kiilonb6z6 nyelvre forditottdk le, és 6 az els6 filozéfus-pszicholdgus, akinek még életében
kiadtdk a teljes életmUvét. Wilber egy nemzetkozileg elismert vezet6 és kiemelked6 tudods az
emberi fejlédés integral piacan, mely folytatja lendiiletes térnyerését a vilag korul.

Konyvei megtalalhatdk a WWW.amazon.com és
www.kenwilber.com oldalakon. Néhany a legnépszer(ibb
konyvei kozil: Integral Spirituality; Hatarok nélkil; Aldas és
allhatatossag; Sex, Ecology, Spirituality; A m{kodd szellem
rovid torténete (ez az egyik legkeresettebb konyve) és A
Theory of Everything (valdszinlileg munkdajanak legrévidebb
bemutatdsa). Ken Wilber az Integral Intézet alapitdja, és az
Integral Life Inc. tdrsalapitdja, valamint az Integral Life
Spiritual Center rangidds tagja.

c. Az Integral Akadémia kiildetése

Az Integral Akadémian az elsédleges célunk az integral szemlélet szakmai szint(i képviselete,
tanitasa, kutatdsa és fejlesztése.

Szemléletiink alapja annak felismerése, hogy a Fold és tarsadalmunk egy globalis valtozdson
megy keresztiil, ahol a jové megteremtése a mi kezilinkben, vagyis minden ember kezében
van. A kiilonféle 6si kulturak és a modern tudomanyok tanulmdanyozasa, tovabba személyes
bels6 élmények alapjan ugy latjuk, hogy az evollcid jelenleg az emberkdzpontusag, az
emberek és a kiilonféle néz6pontok és nemzetek békés, globalis integracidja és a szellemiség
iranyaba halad, amellyel parhuzamosan a kiilvildgban varhatéan valtozas all be a kornyezeti-
okoldgiai és technoldgiai vildgunkban is. Ugy véljik, hogy a XX. szazadot jellemz6
tudomanyos-materializmus, és a XX. szazad masodik felére jellemzd spiritudlis ébredés, és a
new ages - ezoterikus torekvéseink gyermekhibdit megtapasztalva, egyrészt ezeket
meghaladva, masrészt az er6sségeiket megérizve, egy érettebb, szakért6i megkozelitést
képviselink.

Olyan komplex problémakra, és kihivasokra valaszul, mint a helyi és globalis 6koldgiai,
gazdasagi, lélektani és tarsadalmi valsag, kevés a tudomany, a lélektan, az 6koldgia, vagy a
spiritualitds Gnmagdban valé mlivelése, ezek intelligens szintézisére és egylitt kezelésére van
sziikséglink. Ehhez ad szemléleti keretet a XXI. szdzadi integral szemlélete.


http://www.integralakademia.hu/uploads/pics/wilberkep_20081201_Wilber_0006_copy.jpg
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I1. Az integral pszicholdgia képzés

a. A képzés felépitése

Az Integral Akadémia f6 képzése a harom éves integral pszicholdgia képzés, a tovabbiakban
IP képzés. A harom év egy szisztematikusan felépitett, jol szervezett kiképzé folyamat,
melynek a végén integrdl tanacsadd végzettséget kapsz. A kurzus végére atfogd elméleti
tuddsod van az integral szemléletrél, a pszicholdgia és a spiritualitds gyakorlatban is
alkalmazhaté elméleteirdl, tovabba gyakorlati tudasod és képességed van az integrdl
szemléletl tanacsadoi szintl terdpids munkdra. Ehhez egy két éves, beszélgetési technikakat
és modszereket tanitd, gyakorlati tréninget épitettiink be a képzésbe. A képzés része
tovabba a sajatélményd terdpias folyamat és a spiritudlis gyakorlds megtapasztaldsa is,
amely egy tetsz6legesen vdlaszthatd meditacios elvonuldst jelent a harom év alatt.

Az IP képzés 4 moduljanak felépitését az alabbi dbra foglalja Ossze.

1év 2év 3 év

INTEGRAL PSZICHOLOGIA KEPZES —l

Személyiségfejlesztd  |_

it cborpdcaated

KOZOSSEG (szintetizilé alkotis)
i)

TR I

A harom év alatt elvégzendé egy MEDITACIOS ELVONULAS, amit barmikor megtehetsz a
harom év soran. Javasoljuk, hogy a 2.-3. év id&szakdban tedd meg, mert az elsé év utadn tébb
ralatdsod lesz erre a témdra, a harmadik év elméletében pedig kifejezetten van sz6 a
meditaciordl és a transzallapotokrdl.

A harmadik évben SZAKMAI DOLGOZAT-ot irsz, amelyet idedlisan egy olyan ember ir, aki
ismeri az 6sszes el6z6 témat — az integral szemléletet, annak pszicholdgiai elméletét, az
abbodl fakadd tandcsadast, a sajat élményeidet a terdpia és a meditacid terén, ebben a
kulturdlisan kreativ koz0sségi térben.


http://www.integralakademia.hu/uploads/pics/ip_kepzes_szerkezete.jpg

A képzés idGzitése: félévente 7 hétvége, 2-3 hetente, és egy vizsganap. A tanitasi hétvégén
szombat 9-t6l 18-ig, és vasarnap 9-t6l 17-ig tart a tanitds, délben egy 6rds ebédsziinettel. Az
el6adasok anyagabdl jegyzetet kapsz, a tanitdsi alkalmak kozott hazi dolgozatok vannak,
amelyek segitenek elmélylilni a hétvége témajaban.

Jegyzet és hazi-dolgozat

Az el6adasok anyagabdl jegyzeteket kapsz, mely alapjan elkészited a kovetkez6 tanitasi
hétvégéig a hazi dolgozatot. A jegyzetet és a hdazi dolgozatot a honlapon taldlod a Tuddastar
oldalon. A jegyzeteket pdf formatumban, a hazi dolgozat kérdéseket doc formatumban, a
jegyzet ar megfizetése utan e-mailben megkildjik. A jegyzetet az e-mailben megadott
jelszéval tudod megnyitni.

Az elkészitett hazi dolgozatot az online Hallgatéi feltolté rendszerben (HARE) toltsd fel,
amelyhez az els6 hétvége utan adjuk meg a személyes kédodat.

Az Integrdl Akadémia honlapjanak (www.integralakademia.hu) jobb felsé részében taldlsz
egy ,Belépés” feliratot. Arra kattintva tudsz belépni a HARE rendszerbe és kilépni a
rendszerbdl. Ha oda beirtad a felhasznaldnevedet és a jelszavadat, akkor latni fogod, hogyan
tudod feltolteni a dolgozatodat.

A hazi dolgozat feltolt6t ugy éred el, ha az Integral Pszicholdgia képzés/Hazi dolgozat
menUpontra kattintasz. Ott ki kell valasztanod a megfelel6 hazi dolgozatot (dolgozat cimet),
és tallézassal beemelni és feltolteni.

Kérjuk, az alabbi séma szerint nevezd el a fajlokat, amikor kiildod a hazi-dolgozatot:
<képzésjelolés - csoportjeldléssel> <évfolyam>_ <fdjltartalom>_<neved> <datum - te irod
be>

Példa: ip2026_1ev_buddhizmus_hazidolgozat_szucsandrea 20260kt23.doc

Megkériink, hogy keriild a sz6koz, ékezet, irdsjel, - jel haszndlatat a file elnevezésben.

A vizsgan valé részvétel feltétele a hazi dolgozatok hatarid6ére torténd leadasa. Az elsé, félévi
vizsga irdsbeli, az év végi vizsga irdsbeli és szdbeli.

b. Az elméleti tudasfejlédés és a tanulas modellje az IP szakon

El6adast meghallgatod
Informacidkat kapsz, az el6add személyes sulyozasaival és k6zos gondolkoddssal segitve
szemléletet kapsz, megérzed az emberi-érzelmi toltést, jobb féltekésen is felfogod, képeket,
abrakat latsz, becsuszé kozléseket hallasz, gyakorlaton tapasztalsz, az infok mellett egész
lényeddel is megérted.

l

Jegyzetet atolvasod — hazi dolgozatot megirod
Elsé ismétlés — elmélylilsz a témadaban, pontositasz a fejedben, megkapod a hianyzé infdkat,
tudatositod a részleteket, atlatod a strukturat, 6sszeall egy képbe.


http://www.integralakademia.hu/
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Vizsgara tanulsz
Masodik ismétlés — az eddig Osszeallt infokat és strukturat atismétled.

l

Vizsgazol — magadtdl, beliilrél tudod.
Fejbdl elmondod az anyagot — atlatod, tudod a részleteket, és érted az 0sszefliggéseket.
A vizsgan egyben pontositast is kapsz, tovabbfejleszted magadban a dolgot.

Visszajelzést kapsL tudasszintedre.
Harmas értékeléssel - magad is értékeled — a csoport is — és a tanar is: konszenzudlis jegyet
kapsz.

l

Tied a tudas, most mar beliilrdl.
Annyira, amennyi energiat belefektettél — a visszajelzésbdl latod.

c. Hianyzas

Egy oktatasi id6szakban (két félév) legfeljebb négy nap hidnyzast fogadunk el.

A hianyzasokat a kovetkez6képpen oszthatod el:

e Az Onismereti-terapias csoportréol maximum 1
napot lehet hianyozni / 1 oktatasi idGszak

e Aterdpias kommunikacio tréningrél maximum 1
napot lehet hianyozni / 1 oktatasi id6szak

e Az elméleti naprél maximum 4 napot lehet
hidnyozni / 1 oktatasi id6szak.

Az el6bbiek kombinacidibdl allithatod 6ssze az évi 4 hianyzast.



Ezek alapjan 1 oktatdsi id6szakban igy alakitsd a hidnyzasaidat:

o 4 elméleti napot + 0 Onismereti-terapias + 0 terdpias kommunikacids tréning napot,

vagy

¢ 3 elméleti napot + 1 Onismereti-terapias + 0 terdpias kommunikacids tréning napot,
vagy

¢ 3 elméleti napot + 0 Onismereti-terapias + 1 terdpias kommunikacids tréning napot,
vagy

e 2 elméleti napot + 1 6nismereti-terdpias + 1 terapias kommunikacios tréning napot

Amennyiben tébbet hidnyzol, mint négy nap / 1 oktatdsi id&szak, vagy tobbet hianyzol az
Onismereti-terapias naprdl, illetve a terapias kommunikacio tréningrél, mint 1 nap / oktatasi
id6szak, a képzési szerz6dést azonnal felbonthatjuk. Ez esetben a rdkovetkezd oktatdsi
id6szakban megismételheted az adott évfolyamot.

Az Onismereti-terapias naprél valdé tavolmaradast 24 6raval el6re jelezd az illetékes
személyeknek (tanulmanyi felels, vagy a csoportvezeté.)

Amennyiben a vizsgdn nem tudsz megjelenni, a vizsgadat halasztott vizsgaként teheted le,
melynek koltségét te fedezed. A halasztott vizsga dija 25.000 Ft. Amennyiben a halasztott
vizsga id6pontja sem megfelel6 szdmodra kérhetsz egyéni id6pontot a vizsga letételére,
aminek a dijtétele 30.000 Ft. Kérjiik, hogy a halasztast el6re jelentsd be!

A halasztott vizsgat sikertelenség esetén nem ismételheted meg.

Ha megjelentél az el6re meghirdetett vizsganapon és sikertelen (elégtelen) vizsgat tettél,
akkor van lehetGséged pdtvizsgazni. A potvizsga dija: irdsbeli vizsga: 10.000 Ft, szdbeli vizsga:
10.000 Ft.

d. A harom évfolyam érarendje

Az Uj drarendet az oktatdsi idészak elsé oktatasi napjat megel6z6 honap utolsé napjaig
tesszik nyilvdnossa a honlapon. Az dérarendben megjeldljik az elméleti és a gyakorlati
o6rdakat, valamint a vizsgaid6pontokat.

Varatlan esemény, elére nem latott korilmény miatt el6fordul, hogy megvaltoztatjuk az
orarendben szerepl6 programok id6pontjat vagy helyszinét. llyenkor a program napja el6tt
értesitést kuldink neked, és az Akadémia honlapjan, a f6oldalon is k6zoljlk a valtozasokat.

LehetGséged van alsébb évfolyamok elméleti 6rdin ingyenesen részt venni (a lll. év
befejezését kovets 1 évig), valamint a fels6bb évfolyamok érdin fél aron. Kilsé érdekl6dé
17.000 Ft/nap aron latogathatja az el6adasokat.



Egyéb képzések, programok

Az Akadémia keretein bellil induld egyéb képzésekrél és programokrdl a honlapon és a
hirlevélben adunk hirt. A hirlevélre a honlap f6oldalan iratkozhatsz fel.

e. Tandij, késedelmes fizetés

Az integral pszicholdgia képzés részvételi dija:

o A beiratkozaskor egyszeri regisztracios dij: 29.940 Ft
e Tandij, ami a 2025/26-0s oktatasi id6szakban: 435.000 Ft/félév.

A tandijat minden év janudrjaban emelhetjik maximum 15 %-kal. Ennek 6sszegét minden év
janudr 31-ig tessziik kdzzé a honlapon.

A tandij tartalmazza a félév tandijat és 6 féléven keresztil a vizsgdk dijat.

A tandij nem tartalmazza:
e az esetleges potvizsgak dijait,
e a3 évalatt egy alkalommal kotelez6 elvonulds koltségét,
e atankonyvek és jegyzetek arat, (*)
e aharmadik tanév Il. félévében indulé szupervizidk dijat
e az egyéb valaszthaté programok dijait.

A tandijat:

e az els6s évfolyam hallgatdinak, a sikeres felvételit kovet6 2 héten beliil sziikséges,

e a masodikos és harmadikos évfolyamnak az évfolyam levelezélistajara kikiildott e-
mailban szerepl6 hatarid6re, 2026. augusztus 31-ig,

o all. félévre mindharom évfolyamnak, 2027. februar 12-ig kell rendezni.

A félév megkezdésének feltétele az el6z6 félév tandijanak maradéktalan kiegyenlitése, és az
aktudlis félévi tandij megadott hatarid6ben torténd befizetése.

(*) Az Integrdl Akadémia dltal készitett, és a tananyagot képezd jegyzetek dija:
e 1.évben kb. 39.852 Ft
e 2. évbenkb.30.264 Ft
e 3.évben kb. 13.703 Ft

Késedelmes tandijfizetés

A késedelmes tandijfizetés egyszeri pétdija a késedelmesen megfizetett tandijrész
mértékétsl flggetlenil: egyszeri 7.000 Ft, valamint 300 Ft / nap, a hatralék Gsszegétdl
fliggetlendl.
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Halasztott és potvizsgadijak

A pétvizsga dija: irasbeli, 10.000 Ft, szébeli, 10.000 Ft
Halasztott vizsga: 25.000 Ft. Az ezt kdvetd Ujabb halasztds pdtdija: 30.000 Ft
A halasztott vizsgat sikertelenség esetén nem ismételheted meg.

A halasztott vizsga nem teljesitése esetén a tantargy nem zarhato le az aktualis félévben, a
vizsga csak a kovetkez6 félév végi vizsgakon teljesitheté. A halasztott vizsgat a félév
megkezdése el6tti utolsé hdonap utolsé munkanapjaig kell teljesiteni.

Halasztott vizsgat és pétvizsgat akkor tehetsz, ha a tandijat és a vizsgadijat befizetted,
valamint a befizetés tényét igazold bizonylat masolatat (csekk, atutalds, pénztari befizetési
nyugta) a tanulmanyi felel6snek a vizsga el6tt legaldbb 3 munkanappal leadod.

A tandij, vizsgadij és egyéb dijak fizetési modozatai

o Atutaldssal: az Integrdl Akadémiat m(ikodtets Integral Integral Impulzus Kft.
UniCreditbank: 10918001-00000136-73720018 szdmu szamldjara. Kulfoldrdl torténd
utalas esetén az IBAN szamlaszamunk: HU39 1091 8001 0000 0136 7372 0018.
Kérjik, hogy a kozleményrovatban tiintesd fel az utalds jogcimét, valamint céges
atutalds esetén, vagy, ha nem a sajat szamladrél utalsz, akkor a nevedet is!

e Készpénzben: személyesen Veréb Anikdnal: +36 30 225-3767 a tanulmanyi irodaban
el6zetes id6pont egyeztetés utan.

I1l. Az akadémia szervezeti felépitése — kik vagyunk

Az Integral Akadémia egy dinamikus emberek altal létrehozott és mikodtetett
felnSttoktatasi intézmény. A szervezeti struktdra organikusan alakul, jelenleg 4 terileten
dolgozunk.

Alapito-elnok: Ganti Bence

Az Integrdl Akadémia alapité elnoke vagyok. Integrdl szemlélet(
pszicholdgus, klinikai szakpszicholégus.

1999-ben  végeztem el az ELTE pszicholdégia szakat,
szakdolgozatomat a Wilber-féle transzperszonalis és integral
pszicholdgidbdl irtam, amellyel 1997-ben kezdtem el foglalkozni.
Ekkor tlztem ki célomul a szemlélet hazai elterjesztését,
felismerve annak evollcids jelentGségét és sziikségességét. E
torekvésének fejleménye ma az Integral Akadémia, amely
madszeresen és rendszerezetten képzi az érdekl6dGket a témaban.
A pszicholégusi alapdiploma megszerzése mellett és utan a hazai
pszichoterapids tanulmanyaimat a kdvetkez6 helyeken végeztem:
integrativ hipnoterapids képzés dr. Daubner Bélanal; NLP képzés

SOCIAL CHANGE, GLOBAL IMPACT


http://www.integralakademia.hu/kapcsolat/
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dr. Biré Gyuldval; Katathym Imaginacids Pszichoterdpia tanfolyam
(KIP, Leuner) Kacsandi Elviraval, Tindérhegyi Pszichoterdpids
képzés (pszichoanalitikus irdnyultsdg); pszichodrama; klinikai
szakpszicholégus képzés - Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi kara; hat év magdantanitvanysdag Honti
Laszlonal (humanisztikus és transzperszonalis pszicholdgia, joga,
meditacid, transzlégzés). Emellett 1997 O6ta sokat utaztam a
vildagban, melynek részei voltak a meditaciés és gyodgyaszati
tanulmanyok tavol-keleten - Burmaban, Indidban, és Thaifoldon,
tovabbd az Amerikai Egyesiilt Allamokban, ahol Ken Wilbernél, az
integral pszicholégia megalkotdjanal, és Stanislav Grofndl, a
transzlégzés megalkotdjanal tanultam. Nagy hatdssal voltak ram
ezentul Fatima Wingelmayr osztrak szufi gyégyitd és Frank Cardell
amerikai gestalt terapeuta csoportjai.

A képzés szervezése és az el6addasok tartdasa mellett tanarokat
képzek, személyiségfejleszt6-, terapids-, és transzlégzés
csoportokat tartok, tovabba maganpraxisban és videds skypon at
pszichoterapias konzultaciét és coachingot folytatok
Magyarorszagon és Amerikaban.

Email: bence@bencelap.hu
Telefon: +36 30 278-2717

Tanulmanyi és hallgatoi ligyek, oktatasszervezés: Sziics Andrea

Sorsszerl és kikertlhetetlen volt a taldlkozdsom az

Akadémidval, ahol 2017 juniusaban végeztem. HosszU Ut vezetett
idaig, kulonboz6 iskolakon és belsé ©nismereti utazasokon
keresztll. Spiritualis utamon az élet nagy kérdéseire kerestem a
valaszt, ezért jartam a Mantra Szabadegyetemre, 2004-ben Bach-
viragterapeutaként is oklevelet szereztem, bujtam az asztroldgia és
kés6bb a szamok és a geometria vilagat, csatlakoztam mesterekhez
és tanitokhoz egyarant.

Probaltam megérteni 6nmagam, kérnyezetem, a vilag mkodését a
l[athatd-anyagi  és  lathatatlan  tartomanyokban  egyarant.
Meditdltam, koncentraltam, kontemplaltam.

Az egység, a megértésben Ken Wilberrel és az Integral szemlélet
megismerésével teljesedett ki. A szemlélet csodalatos szintézise a
spiritualitasnak és az akadémikus pszicholdgidanak, magaban foglal
mindent, ami a vildgunkban megnyilvanul, s6t még azon tul is. A hit
és tudas otvozete, ahol az 6nmegismerés, értéshez, megértéshez és
egyensulyhoz vezet.

Ennek szellemében élem a mindennapjaim és tudasom legjavaval
segitem az INTA-n tanuldkat.


mailto:bence@bencelap.hu
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Email: szucs.andrea@integralakademia.hu
Telefon: +36 30 225-3032

Marketing és kommunikacids ligyek, programszervezés: Fézler Georgina

‘\ =

Az Integral Akadémia marketing- és kommunikacios feladatait
latom el, hogy az Akadémia szakmai tartalmai és programjai minél
tobb emberhez eljussanak, kozérthetéen és inspiralé médon.

Az IP2021 évfolyam hallgatéjaként az integral szemlélet nemcsak a
munkam, hanem a személyes fejl6désem meghatarozo része is.
Korabban nemzetkozileg akkreditalt coachként, kommunikacids és
marketing stratégaként, valamint vallalkozéként dolgoztam.

Hiszek abban, hogy a tudatosabb, lassabb és emberibb élet felé
vezet( Ut az 6nismereten, a valddi kapcsolédason és a digitalis
tudatossagon keresztiil vezet. Sajat coaching missziom és a slow
szemlélet képviselete természetesen kapcsolédik az Integral
Akadémia kiildetéséhez, ezért halas vagyok, hogy marketinges és
kommunikdacios munkdmmal hozzdjarulhatok az Akadémia
mikodéséhez és ahhoz, hogy ez az értékrend minél tobb emberhez
eljusson..

E-mail: fezler.georgina@integralakademia.hu
Telefon: +36 30 307-1095

Pénziigyek és adminisztrativ ligyek: Veréb Aniko
[

2019 aprilisdban csatlakoztam az Integral Akadémia csapatahoz.
Sok éves kereskedelemben, gazdasagi tarsasagoknal eltoltott id6
utan érkeztem ide, és itt egy teljesen mas szemlélettel
talalkoztam. Az elsé pillanatban megfogott az emberek nyitott és
elfogadd hozzaallasa.

Feladatom az Akadémia m(ikodéséhez kapcsolédd pénziigyi és
egyéb adminisztracios teendbk elvégzése.

Email: vereb.aniko@integralakademia.hu
Telefon: +36 30 225-3767
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Koévesd nyomon az Akadémia torténéseit!

Hirlevél: iratkozz fel a hirleveliinkre (ez a Te dontésed, mert mi nem tesziink be
automatikusan a hirlevél listaba), és els6 kézbél fogod megkapni az aktualitasokat.
A hirlevélre a honlapunk féoldalan tudsz feliratkozni: www.integralakademia.hu

Galéria: nézd meg az évfolyamok és a kozos programok képeit, integral szemléletd
emberekkel készitett videdkat és hallgasd meg a programok feltéltott hanganyagait.
http://www.integralakademia.hu/galeria/

Varunk szeretettel!
INTA team


http://www.integralakademia.hu/
http://www.integralakademia.hu/galeria/

